
1 758 x 1000 = ____ 1 20 + 10 = ____ 1 160 - 30 = ____ 1 232 + 10 = ____

2 584 x 100 = ____ 2 170 + 30 = ____ 2 160 - 90 = ____ 2 113 + 10 = ____

3 573 x 1000 = ____ 3 170 + 20 = ____ 3 170 - 10 = ____ 3 37 + 10 = ____

4 564 x 10 = ____ 4 140 + 80 = ____ 4 170 - 110 = ____ 4 176 + 10 = ____

5 206 x 1000 = ____ 5 70 + 50 = ____ 5 190 - 30 = ____ 5 38 + 10 = ____

6 753 x 10 = ____ 6 20 + 70 = ____ 6 170 - 100 = ____ 6 125 + 10 = ____

7 222 x 10 = ____ 7 150 + 70 = ____ 7 180 - 30 = ____ 7 202 + 10 = ____

8 14 x 10 = ____ 8 170 + 20 = ____ 8 150 - 120 = ____ 8 151 + 10 = ____

9 722 x 10 = ____ 9 120 + 90 = ____ 9 180 - 70 = ____ 9 158 + 10 = ____

10 972 x 10 = ____ 10 180 + 50 = ____ 10 190 - 90 = ____ 10 206 + 10 = ____

11 937 x 1000 = ____ 11 170 + 90 = ____ 11 150 - 40 = ____ 11 116 + 10 = ____

12 295 x 100 = ____ 12 90 + 40 = ____ 12 180 - 100 = ____ 12 140 + 10 = ____

13 193 x 1000 = ____ 13 30 + 40 = ____ 13 160 - 30 = ____ 13 204 + 10 = ____

14 139 x 1000 = ____ 14 120 + 20 = ____ 14 160 - 70 = ____ 14 94 + 10 = ____

15 748 x 1000 = ____ 15 180 + 50 = ____ 15 170 - 10 = ____ 15 115 + 10 = ____

16 985 x 10 = ____ 16 30 + 20 = ____ 16 190 - 110 = ____ 16 189 + 10 = ____

17 202 x 100 = ____ 17 60 + 10 = ____ 17 150 - 100 = ____ 17 198 + 10 = ____

18 198 x 10 = ____ 18 110 + 80 = ____ 18 160 - 60 = ____ 18 98 + 10 = ____

19 383 x 100 = ____ 19 170 + 100 = ____ 19 170 - 30 = ____ 19 122 + 10 = ____

20 690 x 1000 = ____ 20 120 + 70 = ____ 20 180 - 120 = ____ 20 172 + 10 = ____

Score : Score : Score : Score :

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 126)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 2)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 494)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 784)

Je sais multiplier                                                             

par 10, 100 ou 1 000

Je sais additionner                                                             

deux multiples de 10

Je sais soustraire                                                             

deux multiples de 10

Je sais ajouter                                                          

10 à un nombre
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1 40 - 10 = ____ 1 162 + 100 = ____ 1 765 - 100 = ____

2 198 - 10 = ____ 2 733 + 100 = ____ 2 511 - 100 = ____

3 110 - 10 = ____ 3 45 + 100 = ____ 3 679 - 100 = ____

4 223 - 10 = ____ 4 153 + 100 = ____ 4 591 - 100 = ____

5 57 - 10 = ____ 5 586 + 100 = ____ 5 403 - 100 = ____

6 231 - 10 = ____ 6 76 + 100 = ____ 6 385 - 100 = ____

7 115 - 10 = ____ 7 951 + 100 = ____ 7 528 - 100 = ____

8 68 - 10 = ____ 8 927 + 100 = ____ 8 749 - 100 = ____

9 177 - 10 = ____ 9 910 + 100 = ____ 9 903 - 100 = ____

10 211 - 10 = ____ 10 228 + 100 = ____ 10 325 - 100 = ____

11 37 - 10 = ____ 11 799 + 100 = ____ 11 115 - 100 = ____

12 128 - 10 = ____ 12 861 + 100 = ____ 12 745 - 100 = ____

13 226 - 10 = ____ 13 785 + 100 = ____ 13 697 - 100 = ____

14 213 - 10 = ____ 14 999 + 100 = ____ 14 696 - 100 = ____

15 208 - 10 = ____ 15 373 + 100 = ____ 15 333 - 100 = ____

16 205 - 10 = ____ 16 567 + 100 = ____ 16 666 - 100 = ____

17 41 - 10 = ____ 17 832 + 100 = ____ 17 631 - 100 = ____

18 157 - 10 = ____ 18 300 + 100 = ____ 18 591 - 100 = ____

19 153 - 10 = ____ 19 107 + 100 = ____ 19 618 - 100 = ____

20 132 - 10 = ____ 20 205 + 100 = ____ 20 707 - 100 = ____

Score : Score : Score :

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 353)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 589)

Entraînement                                                    

Ceinture orange (série 902)

Je sais soustraire                                                          

10 à un nombre

Je sais ajouter                                                          

100 à un nombre

Je sais soustraire                                                          

100 à un nombre
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Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses Réponses

série 126 série 2 série 494 série 784 série 353 série 589 série 902

758000 30 130 242 30 262 665

58400 200 70 123 188 833 411

573000 190 160 47 100 145 579

5640 220 60 186 213 253 491

206000 120 160 48 47 686 303

7530 90 70 135 221 176 285

2220 220 150 212 105 1051 428

140 190 30 161 58 1027 649

7220 210 110 168 167 1010 803

9720 230 100 216 201 328 225

937000 260 110 126 27 899 15

29500 130 80 150 118 961 645

193000 70 130 214 216 885 597

139000 140 90 104 203 1099 596

748000 230 160 125 198 473 233

9850 50 80 199 195 667 566

20200 70 50 208 31 932 531

1980 190 100 108 147 400 491

38300 270 140 132 143 207 518

690000 190 60 182 122 305 607
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